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前向き、楽天的で、何事もまずやってみることを大切にしてい
ます。「これ面白そう！」と思ったことは「とりあえずやってみよ
う！」と躊躇感なく取り掛かり、例えうまくいかなくともまた別のア
イディアに基づく別の方法をどんどん試しながら、その時々のベ
ストを尽くして前に進んでいきます（活発性ｘ着想ｘポジティブ）。

人の良い面に目を向けます。人それぞれに異なる得意なとこ
ろや強みを見抜くことに長けていて、それを言葉にして伝えて
周囲の人を前向きな気持ちにさせます（最上志向ｘポジティブ
ｘ個別化）。

人それぞれの違いに寛容で、どんなに個性的な人であっても、
むしろその人のユニークさを「面白い！」と捉えて、前向きに受
け入れます。そして、自分自身も他の人とは違うユニークさを
大事にしています（着想ｘポジティブｘ個別化）。

超楽天的な方で、何でもとりあえずやってはみるけど途中で飽
きてしまい、中途半端で終わってしまうことが多いかもしれませ
ん。それで何も困っていなければ、そのままただ楽しくやってい
けばいいと思います。もし、どうしても「これだけはやり切りたい」
と思うものがあれば、その時は苦手なことは積極的に人に頼り、
たくさん褒めて気持ちよく手助けしてもらえるようにしましょう。

http://heart-lab.jp/

