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特に初めて経験することに関しては、慎重に準備して取り
掛かります。事前にやり方を学び、先々の「ひょっとしたら、
こういうことが起こるかもしれない。」の心配事をじっくりと考え
て洗い出し、仮にそういうことが起こっても大丈夫なようにしっ
かり準備をしてから取り掛かり、確実に成果を出します（学
習欲ｘ内省ｘ慎重さ）。

交友関係はあまり広げる方ではなく、いつもできるだけ親し
い人数人と過ごすことを好みます。初めての人とすぐに打ち
解けるわけではなく、相手が信頼のおけそうな人かを時間を
掛けて見極め、自分のことも少しずつ、少しずつ知ってもら
いながら、お互いが本音で語り合えるような長く続く信頼関
係を築きます（慎重さｘ親密性）。

特に自分が信頼している人たちの役に立って、相手から感
謝されたり、賞賛されることで心が満たされ、モチベーション
が上がります（自我ｘ親密性）。

人との距離をすぐに近づけることが苦手で、人脈を広げるこ
とに難しさを感じることがあるかもしれません。もし、それが必
要な場合は、“一対一の関係性をたくさん作る”ことを意識
するのが親密性の方が交友関係を広げていく際のコツで
す。
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