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特に初めて経験することに関しては、先々起こり得るリスク
や心配事について熟考して時間を掛けて検討し、それらに
対する備えをしっかりしてから取り掛かり、着実に成果を出し
ます（内省ｘ慎重さ）。

何か問題を抱えていて困っている人がいると放っておけず
に相談に乗り、その人の問題を解決してあげて、心の痛み
を取り除いてあげようとします。そして、問題が解決しその人
が笑顔を取り戻したのを見て、自分のことのように喜びます
（共感性ｘ回復志向）。

一人ひとりの個性や特徴を見抜くことに長けていて、それぞ
れに対し異なる、相応しい関わり方をします。特に、一人ひ
とりの気持ちを損ねることのないようにと、慎重に言葉を選
び接します（共感性ｘ慎重さｘ個別化）。

人を傷つけないようにと慎重に言葉を選びつつ接しても、思
わぬことで相手が不機嫌になったりすることもあると思いま
す。そういう時「何であんなこと言っちゃんたんだろう？」と自
分を責めクヨクヨしてしまうことも。人は時に理由もなく不機
嫌になるものだし、気にしているように見えて実は大して気に
していなかったりもします。こういう事実を知っておくと、少し楽
になるかもしれませんね。
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