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物事に取り掛かる際は、まず情報収集から入ります。例え
ば何か高価な買い物をする際は、比較検討用にカタログ
を取り寄せたり、ネット上の情報を拾い集め、その中から最
良の情報を選択して参考にします（最上志向ｘ収集心）。

突発的な予期していなかったことが起こっても、「起こってし
まったことは仕方ない。」「このタイミングでこうなるということは、
きっと何か意味があるのだろう。」と受け止め、「大丈夫、
きっと何とかなる。」とむしろワクワクしながらその状況を前向
きに楽しみつつ、最善を尽くし対応します（最上志向ｘポジ
ティブｘ適応性ｘ運命思考）。

人の良いところや、強み、得意なところに目を向け、自分
から見てその人の「いいなぁ。」と思うところを言葉にして伝え、
相手を元気づけます（最上志向ｘポジティブ）。

身の回りで起こったことをただ受け止めて、前向きに対処し
ていける柔軟さが最大の強みです。その分、行き当たりばっ
たり的に流れに身を任せる感じとなり、自分自身で目標を
立て計画的に物事を進めていくのは苦手かもしれません。
夢や目標を持ち、邁進している人のサポートをするような形
でその強みを活かせるといいですね。
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