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あまり過去を振り返ることはなく、目線は前を向いていて、
頭の中では一人ひとりの個性が尊重され、思いやりに満
ちた理想的な未来を夢見ています（個別化ｘ未来志向ｘ
最上志向ｘ共感性）。

一人ひとり異なる個性を大切にし、それぞれの特徴を見
抜くことに長けていて、一人ひとりの価値観と感情を大切
にしながら、それぞれに合わせた適切な関わり方をします
（個別化ｘ最上志向ｘ共感性）。

何か困り事を抱えている人を見ると、その人の心情を考え
て放っておけずに、自分の最善を尽くしてその人の困り事
を解消しようとします。そしてその結果問題が解決し、その
人が喜んでいる姿を見て自分もまた嬉しくなります（最上
志向ｘ回復志向ｘ共感性）。

最上志向と回復志向の両方がTOP5に入るのは比較的
珍しいケースです。最上志向も回復志向も、どちらもある
意味完璧主義的なところがあり、二つが合わさると足りな
いところを補い、できているところをさらに伸ばすという感じ
になります。そういう部分が強みでもありつつ、完璧主義
が行き過ぎると自分を苦しめるので、適宜緩める意識を
持つと良いと思います。
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