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無意識に無駄なく、効率的に動くことを求めています。きち
んと事前の段取りをすることで無駄をなくしたり、時間をうまく
使って同時並行に複数の案件を進めるなどして、効率的
に成果を出します。また、今のやり方よりももっと無駄を省け
て効率的なやり方があると思えば、すぐに変更します（最上
志向ｘアレンジ）。

対立を好まず、会議、打ち合わせの場では全員の意見を
聞きながらじっくり考えて、最大限皆が納得し合意できる着
地点を見出そうとします（調和性ｘ最上志向ｘ内省）。

向上心が高く、優秀でできる人であることを自分に求めま
す。着実に質の高い成果を出し、自分が一目置く人、尊
敬する人から感謝されたり賞賛されたりすると、グンとモチ
ベーションが上がります（自我ｘ最上志向）。

自我で「前に出て目立ちたい、認められたい」との思いが
ありつつも、調和性で「出る杭にはなりたくない」との思いも
あり、両者がぶつかり葛藤することがあるかもしれません。
自我ｘ最上志向の「優秀な自分を認めさせたい」との欲求
が自己成長のモチベーションであり、自分を前に進めるエ
ネルギーとなる一方で、自分に求めすぎるとしんどくなるの
で、適宜緩めることも意識しましょう。そして同時に調和性の
ブレーキも少し緩められるといい感じになると思います。
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