
©2013 HeArt Lab. Japan Inc. 株式会社ハート・ラボ・ジャパン http://heart-lab.jp/

過去を振り返ることはなく、目線は常に上を向いていま
す。「こんなことが実現したらいいなぁ。」と、最高にワク
ワクする未来を思い浮かべながら、「これだ！」という目
標が定まると、俄然やる気が湧き、集中力が高まり、
設定したゴールに向けて計画を立て一直線に進み始め
ます（最上志向ｘ未来志向ｘ目標志向）。

「これを学び、手に入れることで、こういうことをしたい。」と
の目的が明確で、「どうせ学ぶならば…」と最高の環境
での学びを極めます（最上志向ｘ目標志向ｘ学習欲）。

何かに困って落ち込んでいる人がいると放っておけず、
その人に寄り添い、その人の困りごとを解消するために
自分にできる最善を尽くします（最上志向ｘ共感性）。

今やるべきことが絞れていて、ゴールも明確で、そこに
向けて何を為すべきかわかっていても、それを実行する
ことで誰かの気持ちを置いていってしまうかもしれないと
思うと、ややブレーキが掛かることがあるかもしれません。
成果を出すことと同時に、人の感情も大切にする両面
を持っていることを自覚しつつ、場面、場面で自己責任
で何を優先するのかを選択していく感覚を持つと、葛藤
も減ると思います。
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