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混沌としている物事を整理し秩序立てていくことに長けてい
ます。無駄に考える時間を省き思考をシンプルに保つため、
日々の行動をできるだけ習慣化しています。（規律性）

特に初めて取り組むことに関しては、考え得るリスクを想定
し、抜け漏れのないように準備をしっかりしてから取り掛かり
ます。（慎重さ）

困っている人がいると、自分の予定を変更することに抵抗
はありつつも、その人の心情を察すると放っておけず「仕方
ないなぁ」と寄り添い柔軟に対応します。（共感性ｘ適応
性）

今からそう遠くない未来のことを描いています。このまま自
分の計画通り進めていけば、確実に実現するであろう堅
実な未来です。（規律性ｘ慎重さｘ未来志向）

予定したことは、予定した通りにやりたいと思いつつも、つ
いつい困っている人がいると放っておけず…と心の中で葛
藤があるかもしれません。自分のことはきちんと、でも他の
人には柔軟に…と、この二面性もまた強みですよね。そし
て、慎重さでしっかり備えがあるからこそのもしもの時への柔
軟な対応につながっているところもあると思います。どっち
つかずの自分ではなく、どっちも持ってる自分として生きて
いきましょう。
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